ESCUELA PRIMARIA

. Escriba la palabra verano verticalmente. Pidale a su hijo que use cada

Qo.
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letra para empezar un verso de un poema sobre el verano.

. Ayude a su hijo a reunir a algunos amigos y jugar a un juego al aire

libre.

. Busque palabras interesantes en los anuncios. Ayude a su hijo a

buscarlas en el diccionario.

. Salga con su hijo. Usen tiza para hacer algunos problemas matemdticos

juntos en la acera.

. Ayude a su hijo a hacer un péster con algunos consejos de seguridad

para el verano.

. Arme una caja de disfraces para su hijo. Afiada tesoros lavados de

ventas de garaje, como camisas grandes, bufandas y joyas.

. Léale a su hijo un cuento de hadas favorito.
. Visite un lugar interesante de su ciudad. Digale a su hijo que haga un

anuncio para contarles a otros sobre él.

Hable con su hijo sobre cémo los insultos perjudican a todos.

() 10. La mayoria de las bibliotecas tienen programas de lectura de verano

para ninos. Anote a su hijo hoy.

() 11. Enséiele a su hijo a leer la hora en un reloj con manecillas, no solo en

uno digital.

() 12. Dele a su hijo un cuaderno para que lo utilice como diario. Dedique

10 minutos al dia a escribir en él.

() 13. Haga una biisqueda del tesoro afuera. Rete a su hijo a encontrar objetos

especificos (una piedra redonda, una hoja caida, un palo en forma de Y).

Q) 14. Solo por diversién, sirva una cena al revés. Coman primero el postre.

() 15. Ayude a su hijo a planificar tres desayunos saludables para rotar los

dias de semana.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los nifios a tener éxito en la escuela

. Dé una caminata con su hijo y utilicen los cinco sentidos para

observar el mundo que los rodea.

. Pidale a su hijo que haga una lista de los articulos que necesitaria su

familia si hicieran una caminata larga.

. Escojan un programa de television para ver juntos. Luego, pidale a su

hijo su opinién sobre lo que vieron.

. Digale a su hijo que escoja un titular del periddico y lo convierta en

una pregunta. ;Responde el articulo a la pregunta?

. Use dos palabras nuevas en la mesa esta noche. Hable de sus

significados.

. Digale a su hijo que escriba una lista de metas para el verano.

. ;Necesita su hijo libros nuevos? Organice un intercambio de libros

entre vecinos.

. Pregintele a su hijo, “Si pudieras ser un personaje de un libro, ;cudl

serfas? ;Por qué?”

. Ayude a su hijo a hacer sellos insélitos. Sumerja flores u otros objetos

en pintura y luego presionelos sobre papel.

. Organice un concurso de verano. ;Quién de su familia lee mds libros?
. En un dia soleado, parese en la entrada del carro o la acera con su

hijo. Tracen sus sombras con tiza.

. Escriba una palabra larga, como rinocerontes. ;Cudntas palabras més

pequenas puede armar su hijo usando solo las letras de esa palabra?

. Practiquen la division. Preguntele a su hijo, “;Cudntas de tus vidas ha

vivido la abuela?”

. Digale a su hijo que busque en casa objetos que comiencen con cada

letra del alfabeto.

Hagan juntos dibujos de cosas que los hagan sentir felices.
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. ;Necesitard su hijo un examen médico para la escuela este otofio? De

ser asi, pida una cita ahora.

. Digale a su hijo que identifique una planta o animal y aprenda todo lo

posible sobre él.

. Hable hoy con su hijo sobre la palabra independencia. ; Qué significa?

. Ayude a su hijo a hacer una caja “Anti aburrimiento”. LIénenla con

actividades manuales y material de lectura.

. Repasen las operaciones matemdticas. Anime a su hijo a hacer y utilizar

tarjetas para que no pierda las habilidades matemadticas en el verano.

. Esta noche, converse tranquilamente con su hijo unos minutos después

de apagar la luz.

Guarde las semillas de una fruta que coma su hijo. Pidale que las
siembre en un vaso de papel, las riegue y se fije si crecen.

Digale a su hijo que practique contar hasta 10 en un idioma extranjero.

() 10. Escriba un mensaje con un hisopo mojado en zumo de limén. Digale

a su hijo que sostenga el papel a contraluz para leerlo.

() 11. Dele a su hijo un libro o articulo para leer sobre un pasatiempo favorito.

() 12. ;Se estd convirtiendo su hijo en un teleadicto? Limite las actividades

frente a la pantalla y fomente el juego al aire libre.

() 13. Enséiele a su hijo a discrepar con respeto.

() 14. Haga una corona de papel y deje que su hijo juegue a ser “Gobernador

por un dia”. ;Qué reglas establecera su hijo?

Q) 15. Esconda un objeto y dele pistas a su hijo para que lo encuentre.

() 16. En familia, hagan una lluvia de ideas sobre cémo podrian embellecer
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. Prepare palomitas y juegue con su hijo a un juego de mesa.

Rete a su hijo a dibujar un mapa de su ciudad con tiza en la acera o en
el camino de entrada a su casa.

Ayude a su hijo a preparar una ensalada de frutas. Incluya al menos
una fruta nueva o desconocida.

Planifique con su hijo una “acampada” bajo techo.

Haga una lista de lugares que su familia desearia visitar. Ayude a su
hijo a buscar esos lugares en internet.

Haga marcos de papel para las obras de arte recientes de su hijo y cree
una galerfa.

Riase con su hijo. Cuente un chiste, lea un cuento o un poema
divertido, cante una cancion chistosa o dibuje una caricatura.

Practiquen tomar decisiones en familia.

Ensénele a su hijo un juego de cartas nuevo. Juéguenlo en familia esta
noche.

Escoja una receta nueva. Diviértanse haciéndola juntos.
Rete a su hijo a hacer un dibujo al revés.

Hagale a su hijo una pregunta matematica chistosa: “;Cudntas horas
faltan para la semana que viene a esta hora?”

Salgan hoy a dar una caminata o un paseo en bicicleta. Rétense a ver
algo que no hayan visto antes.

Pruebe un deporte nuevo con su hijo.
Averigiie qué materiales escolares necesitard su hijo.

Pidale a su hijo que seleccione 10 palabras de una caja de cereales.
Escriba cada uno un cuento usando esas palabras. Compdrenlos.
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Pregtintele a su hijo, “Si pudieras conocer a una persona famosa, ;quién
seria?”

Con su hijo, usen sus cuerpos para hacer formas y letras.

Ayude a su hijo de primaria a consultar los anuncios de rebajas del
regreso a clases. Busquen las mejores ofertas.

Congele zumos de fruta en cubiteras para hacer paletas. Disfratenlos.

Lleve una brdjula (o use una aplicacién de brdjula en el teléfono) en un
paseo con su hijo. Anoten cada direccion que tomen.

Ayude a su hijo a hacer una lista de metas para el préximo afio escolar.

Empiece ahora a acostumbrar a su hijo a una rutina para acostarse para
el afio escolar.

Pregtintele a su hijo qué es lo que mds le ha agradado este verano.

Ayude a su hijo a hacer una lista de objetos que su familia puede
reciclar.

() 10. Digale a su hijo lo emocionado que estd por el comienzo de un

nuevo afio escolar. Su actitud positiva serd contagiosa.

() 11. Haga hoy un crucigrama con su hijo.

() 12. Asegtirese de que usted y su hijo sepan dénde y cudndo parara el

autobus escolar.

() 13. Busque una foto de una obra de Vincent van Gogh. Anime a su hijo a

pintar un paisaje al estilo de van Gogh.

() 14. Escuchen dos tipos diferentes de miisica. Pidale a su hijo que describa

los sentimientos que le inspira cada una.

() 15. Pidale a su hijo que le cuente sobre un libro que haya leido hace poco.

() 16. Jueguen a un juego matemdtico. Diga un niimero y vea quién puede

plantear un problema cuya respuesta sea ese nimero.
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Hable con su hijo sobre la seguridad en el autobus escolar.

Ayude a su hijo a limpiar un armario. Den a otras familias juguetes o
ropa en buen estado que ya no usen.

Encuentre un experimento cientifico sencillo en un libro de la
biblioteca o en internet para hacer hoy con su hijo.

Sirva a su familia un alimento nuevo. Luego, digale a su hijo que
escriba y represente un anuncio publicitario del mismo.

Anime a su hijo a reencontrarse con sus amigos de la escuela.

Pidale a su hijo que le dé ejemplos de una frase completa, una frase
incompleta y una frase mal puntuada.

Pregtintele a su hijo, “;Qué es lo mds increible que te ha pasado?”

Hablen de la rutina familiar de otofio. Planifiquen comer juntos al
menos una vez al dia.

Haga un picnic de lectura con su hijo. Lleven libros, un refrigerio y
una manta para sentarse.

Dele a su hijo una cinta métrica. Pidale que mida la altura, el ancho y
la profundidad de objetos de su casa.

Establezca un hébito positivo de organizacion. Ayude a su hijo a
separar la ropa que usard el dia siguiente la noche anterior.

Piense en una cita motivadora. Exhibala donde su hijo la vea.

Ayude a su hijo a investigar una pregunta que usted no sepa la
respuesta.

Pronto comenzardn las actividades de otofio. Evite programar los dias
de su hijo en exceso. Recuerde que las tareas escolares son lo primero.

Llene un tarro con gominolas u otros objetos pequenos. Calcule cada
uno cudntas hay. Luego pidale a su hijo que las cuente.
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